
CAPOEIRA – lundi 16h-17h / 17h-18h - Français 1P à 8P

La Capoeira est un Art Martial afro-brésilien qui mélange combat, danse, chant et acrobaties sur des
rythmes traditionnels brésiliens. Cette discipline développe la force, la souplesse, la confiance en soi et
la capacité musicale. Elle va permettre aux enfants de s’épanouir à travers des jeux d’agilité, de
souplesse et de rythme.

Responsable : Ziad Maalem, capoeiriste depuis plus de 15 ans

ART – lundi 16h-17h – Français 1P à 4P

Entre dans le monde fantastique et haut en couleur de l'Art ! Ensemble, nous allons admirer des
créations d'artistes du monde entier et apprendre des techniques incroyables. Tu pourras peindre,
dessiner, colorier, coller et créer dans la bonne humeur. Si tu as de l'imagination et des idées plein la
tête, nous pourrons les rendre réelles.

Rejoins-nous vite jeune artiste ! 

Responsable : Loraine Rabache, Spécialiste en médiation culturelle

ROBOTIQUE – mardi 16h-18h - Français 2P à 8P

La robotique est un moyen ludique et stimulant d’aborder de nouveaux concepts et compétences dans
les domaines de la technologie, de l’ingénierie et des mathématiques, tout en apprenant les principes
de programmation et de conception. 

Au travers de différents ateliers, nous explorerons les univers de Thymio, LEGO Spikes, LEGO
WeDo, EV3, …

De petits groupes d'enfants pourront se lancer des défis mutuellement tels de vrais LEGO Masters et
ainsi stimuler leur créativité et leurs compétences en résolution de problèmes en fabriquant et
programmant LE robot par excellence.

Responsable : Sebastien Ligneul, Intervenant en technologie à la Découverte
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TCHOUKBALL- MARDI 16H-17H / 17h-18h Français 2P à 8P

Tchoukball pour les 5-7 ans : 

Découvrir le mouvement sur toutes ses formes avec le tchoukball
L’envie et le besoin de mouvement est évidement déjà bien présent chez les plus jeunes
et les tout-petits. Notre activité offrent l’opportunité aux enfants de leur faire plaisir tout en
les accompagnant et les encourageant dans leur découverte du mouvement sur toutes
ses formes : courir, sauter, ramper, lancer, s’orienter, réagir, trouver son équilibre, jouer
avec un ballon, apprendre à gérer une activité en communauté et commencer à jouer au
tchoukball !! Nous profitons de notre belle « aire de jeu » à l’intérieur ou à l’extérieur, de
plusieurs types de ballons, de cadres de tchoukball et de différents postes pour proposer
des « activités sportives » bien adaptées à l’âge de chacun et leur permettant de vivre
des moments passionnants et rafraîchissants. Plus d’information sur cette courte
vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=BeeMopFbneM

Tchoukball pour les 8-12 ans :

Fais toi plaisir, joue au tchoukball !! 
Le tchoukball a été créé à Genève il y a plus de 50 ans et les nombreux atouts de ce
sport d’équipe passionnent tous les jours, sur les 5 continents, plus d’enfants, de parents
et de sportifs !
On court, on joue, on se fait des passes, on saute et on tire le ballon dans le « cadre de
tchoukball » (trampoline incliné) de manière à ce que l’autre équipe ne puisse pas le
rattraper. 
Très simple pour les débutants/débutantes, le tchoukball devient ensuite un jeu intense et
tactique où le plaisir et les valeurs du sport restent toujours en centre !
Le tchoukball en image sur cette vidéo d’un tournoi pour le 8-12
ans : https://www.youtube.com/watch?v=xgZ0-hUiHnU

Responsable : Daniel Buschbeck Président de l’association cantonal genevoise de tchouckball

SPORT DEC – mercredi 9h-12h - Français 1P à 4P

Apprendre différentes habiletés et compétences motrices à travers la pratique sportive. Divers cycles
d’apprentissage vous seront proposés de façon ludique allant de la course d’orientation aux jeux
collectifs et/ou coopératifs en passant encore par des activités athlétiques (sauts, relais, courses,
lancés). Différentes sorties seront organisées tout au long de l’année, afin de mettre pratique les
compétences développées lors des séances.

Responsables : Sylvain Grospiron, responsable parascolaire
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MUSIQUE ET MOUVEMENT– mercredi 13h30-16h - Français 1P à 6P

Un extra proposé le mercredi après-midi afin de s’immerger dans le monde musical et développer la
créativité, la confiance en soi, l’écoute et la gestion des émotions ! Une chorale pour explorer sa voix
et expérimenter le plaisir de partager la musique, des jeux de rythme en groupe avec divers instruments
pour explorer l’improvisation, des jeux rythmiques en mouvement pour une mise en relation du corps
et de la musique, de l’écoute musicale pour développer la perception.

Responsable : Frédéric Induni, enseignant de musique et mouvement

CÉRAMIQUE – jeudi 16h-17h / 17h-18h – Français 1P à 8P

Apprendre à donner libre cours à son imagination et à sa créativité, tout en apprenant les diverses
techniques céramiques (modelage, collage, estampage, colombins, moulage et décors). Chaque enfant
a l’occasion d’interpréter à sa façon un sujet, tout en faisant l’acquisition des différentes techniques.
Cet extra, en plus de rencontrer un énorme succès auprès des enfants, s’avère un excellent moyen de
développer la motricité fine et la coordination.

Responsable : Christine Baudevin, céramiste $

VIDEO ET CINEMA -jeudi 16h-18h- Français 5P à 8P

Comment sont faits les films que nous allons voir au cinéma ? Découvrons-le, ensemble, avec des
ateliers ludiques : montage, doublage, effets spéciaux, faux raccords…

Responsable : Patrick Joller,

TAEKWONDO – vendredi 16h-17h / 17h-18h - Anglais 1P à 8P

Our Children’s program is designed to teach focus, concentration, muscle development, balance, and
gross motor coordination within the context of Taekwondo. Their training will also target behavior
development, awareness of others, self-confidence and character development. As your child masters
the skills necessary to complete each belt rank, you will see a tremendous improvement in their
balance, coordination, memory and behavioral skills. They will develop strength with increasingly
challenging calisthenics and aerobic

Responsable : Hamed Konarivand, Master taekwondo instructor
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ECHECS– vendredi 16h-17h / 17h-18h – Français 1P à 8P

Désires-tu apprendre à (mieux) jouer aux échecs ? Ce cours va te permettre d'apprendre les règles du
plus connu des jeux de stratégie. Tu pourras avancer à ton rythme, progresser rapidement et jouer avec
tes amis ! Chaque semaine tu découvriras un nouveau thème : le mat de l'escalier, la fourchette..., tu
t'exerceras à résoudre des petites énigmes, tu feras des parties amicales avec ou sans pendule, tu
pourras même jouer des parties spéciales : le « Bouffe-tout », le "catch"... Ce jeu d'esprit va t’aider
dans tes études en développant ton attention, ta concentration, ta logique, ton sens de l’analyse des
situations qui semblent parfois compliquées, mais qui ont toutes une solution à ta portée. Alors viens
faire ton premier « Echec et Mat » !

Responsable : Bouchra Miralles, professeure d’échecs
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